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Instruktion for chefer inom kommunal vard och omsorg —
handlaggning av covid-19 vid positiv personal eller vardtagare

Utfardare: Maria Marklund hygiendverlakare
Faststallande: 2021-04-26 version 1.3

Forandring sedan féregdende version (2121-01-15): tillagg om att efterhora vaccinationsstatus hos

personal och vardtagare

Nar en personal blir positiv for covid-19 i ett sjalvtest far denne veta det via ett sms. Personen
uppmanas da att informera sin chef. Vardhygien ringer upp personalen och sedan aven chefen. Vi
behover din hjalp med smittsparning och att informera andra som kan ha varit i narkontakt med den

sjuke. En tumregel for att definiera en narkontakt ar minst 15 minuters kontakt inom 2 m avstand.

Nar du som chef far veta att personal har positivt test pabdrja féljande atgarder:

Kontakta positiv personal

e Nar insjuknade personen (symtomdebut)?

e Nar arbetade personen senast?

e Ar personalen vaccinerad mot covid-19? Om s& nar?

e Gor lista med namn och personnummer pa personal som personen arbetat med eller
vardtagare som haft vardnéara insatser av personen fran 48 timmar fore symtomdebut

e Hur lang har varje expositionstid varit, dvs under hur lang tid har den som &r sjuk varit nara
en annan person?

e Hur nara (mindre &n 2 m)?

e Har personal anvant munskydd och/eller visir?

e Informera alla vardtagare (alternativt anhériga) och personal som &r exponerade

e Har personen arbetat 48 timmar innan symtomdebut ska vardtagarna som denne mott
provtas for covid-19 och vara inne pa sina rum/lagenheter sa mycket som méjligt tills svar

pa provtagning finns.

Paminn all personal

e att vara hemma om man har symtom och att da lata sig provtas

e att noggrant folja basala hygienrutiner och korrekt anvandning av munskydd

e att halla fysiskt avstand i alla situationer dar man mots i arbete eller paus

e att hjalpa vardtagarna med handhygien och att halla fysiskt avstand p& boenden (4ta pa

rummet)
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Nar du som chef fér veta att VARDTAGARE har positivt test paborja féljande

atgarder:

e Informera vardtagaren (alternativt anhoriga) och paborja isolering - i eget rum med stangd
dorr

e Kartlagg och uppratta lista dver exponerad personal och vardtagare enligt ovan.

e Se till att personalen har tillgang till personlig skyddsutrustning

e Arvardtagaren vaccinerad mot covid-19? Om s& nar?

e Samrad med Vardhygien gallande provtagning av vardtagare pa boendeenheten for covid-
19.

e Samrad med Vardhygien gallande provtagning av personal som arbetat/arbetar pa enheten

den senaste veckan for covid-19.

Vid screening (provtagning av alla vardtagare och eller personal)

Séakerstall att alla personer som ska screenas verkligen provtas.

Kontakta alltid hygiensjukskoterska for riskbedémning och rekommendationer av atgarder.



